Dlaczego suplementacja

Organizm cztowieka do prawidtowego funkcjonowania potrzebuje dziennie 90 réznych
sktadnikéw (60 mineratéw, 16 witamin, 12 podstawowych aminokwaséw oraz 3 podstawowe
ttuszcze). Ich podstawowym i naturalnym Zroédtem jest pozywienie. Niedobér ktéregos z tych
sktadnikéw w dtuzszym okresie czasu powadzi do ostabienia systemu odporno$ciowego
cztowieka a w konsekwencji do powstania choréb.

Czy wszystkie mineraty i witaminy moze dostarcza¢ nam dzisiejsze pozywienie?

Czy jest mozliwe codzienne i cato$ciowe uzupetnianie potrzebnych sktadnikéw
mineralnych i odzywczych?

Odpowiedz na pierwsze pytanie jest szybka i bezprecedensowa — jest to niemozliwe w
dzisiejszych czasach. Rozwdj technologiczny i cywilizacyjny dzisiejszego Swiata wptynety i caty
czas wptywajg drastycznie na obnizenie zawartoéci sktadnikéw odzywczych w warzywach i
owocach. W ponizszej tabeli przedstawilismy jak warto$¢ witaminowa poszczegolnych warzyw i
owocdw (naturalnych Zrédet witamin) zmniejszyta sie kilkukrotnie w zaledwie 30 latach.

Owoce i warzywa wczoraj i dzis

Zwigzki mineralne i witaminy, zawarto$¢ w miligramach na 100g produktu spozywczego
OWOCE 1985 2002 Réznica
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