
Dlaczego suplementacja

    Organizm człowieka do prawidłowego funkcjonowania potrzebuje dziennie 90 różnych
składników (60 minerałów, 16 witamin, 12 podstawowych aminokwasów oraz 3 podstawowe
tłuszcze). Ich podstawowym i naturalnym źródłem jest pożywienie. Niedobór któregoś z tych
składników w dłuższym okresie czasu powadzi do osłabienia systemu odpornościowego
człowieka a w konsekwencji do powstania chorób.

      Czy wszystkie minerały i witaminy może dostarczać nam dzisiejsze pożywienie?     

    Czy jest możliwe codzienne i całościowe uzupełnianie potrzebnych składników
mineralnych i odżywczych?    

    Odpowiedź na pierwsze pytanie jest szybka i bezprecedensowa – jest to niemożliwe w
dzisiejszych czasach. Rozwój technologiczny i cywilizacyjny dzisiejszego świata wpłynęły i cały
czas wpływają drastycznie na obniżenie zawartości składników odżywczych w warzywach i
owocach. W poniższej tabeli przedstawiliśmy jak wartość witaminowa poszczególnych warzyw i
owoców (naturalnych źródeł witamin) zmniejszyła się kilkukrotnie w zaledwie 30 latach.
  
      Owoce i warzywa wczoraj i dziś  

        Związki mineralne i witaminy, zawartość w miligramach na 100g produktu spożywczego
    OWOCE 1985 2002 Różnica
  Jabłka Witamina C 5 2 -60%  Banany Wapń 8 7 -12%  Kwas foliowy23 5 -79%  Magnez31 24 -23%  Witamina B6330 18 -95%  TruskawkiWapń21 12 -43%  Witamina C60 8 -87%      WARZYWA19852002Różnica  BrokułyWapń10328 -73%  Kwas foliowy47 18 -62%  Magnez24 11 -55%  FasolaWapń5622-51%   Kwas foliowy3930-23%   Magnez2518-31%   Witamina B614032-77%  KartofleWapń143 -78%   Magnez2714-48%  MarchewWapń3728-24%   Magnez216 -75%  SzpinakMagnez6215-76%
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Dlaczego suplementacja   Witamina C6118-65%  Źródło: 1985 Gelgy (Szwajcaria) 1996 oraz 2002 sanatorium Szwarcwald Oberthal
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